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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

(g) Traingingsgerat zur Bewegungstherapie 
(57) Das Trainingsgerat dient 2ur Bewegungstherapie, ins- 

besondere zur Bewegung der Arme oder der Beine von 

korperbehinderten Personen. Dazu ist es mit zwei Hand- 

grlffen oder mit zur Aufnahme der Fufce eingerichteten 

Pedalen (1 ) bzw. Fufcschalen versehen, die an einer dreh- 

bar gelagerten, zylindrischen Tragerscheibe (2) ange- 
— ■ schlossen und ihrerseits um ihre zur Drehachse (7) der 

Tragerscheibe (2) parallele Tragerwelle (3) drehbar gela- 

gert sind. Die Tragerscheibe (2) ist durch einen umfangs- 

seitig angreifenden Motor (4) drehantreibbar. Die Trager- 
scheibe (2) ist durch wenigstens drei ah ihrem Umfang 

angreifende Fuhrungselemente (5) gelagert, die so ange- 

ordnet sind, dafc sie die Tragerscheibe (2) um einen Win- 

kel von mehr als 180° umgreifen. In der Tragerscheibe (2) 

sind fur jedes Pedal (1) mehrere Bohrungen (6) mit unter- 

schiedlichem Abstand von der Drehachse (7) vorgesehen, 

in die der Handgriff bzw. das Pedal (1) mit seiner Trager- 
' welle (3) losbar eingesteckt ist. 
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Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat zur Bewegungs- 
therapie, insbesondere zur Bewegung der Anne oder der 
Beine von korperbehinderten Personen, mil zwei Handgrif- 5 
fen oder mit zur Aufnahme der FuBe eingerichteten Pedalen 
bzw. FuBschalen, die an einer drehbar gelagerten, zylindri- 
schen Tragerscheibe angeschlossen und ihrerseits urn ihre 
zur Drehachse der Tragerscheibe paralleie Tragerwelle 
drehbar gelagert sind, wobei die Tragerscheibe durch einen 10 
umfangsseitig angreifenden Motor drehantreibbar ist. 

Derartige Trainingsgerate sind in vielfaltigen Ausfuh- 
rungsformen im Stand der Technik bekannt, wobei ein hau- 
fig auftretendes Problem darin besteht, daB der Abstand zwi- 
schen den FuBschalen unphysiologisch groB ist. Daher 15 
wurde dazu ubergegangen, den Motor auBerhalb vom Kur- 
belkreis zu positionieren und die Antriebswelle uber Rie- 
mcn anzutrcibcn. 

WesentUch ist bei Korperbehinderten auch, daB der Ra- 
dius des Kurbelkreises verandert, also individuell angepaBt 20 
werden kann. Diese Verstellung ist ublicherweise nur mit 
Hilfe von Werkzeug moglich und vergroBert daruberhinaus 
den Abstand zwischen den FuBschalen zusatzlich. Ungeach- 
tet dessen verursachen die hierzu bisher bekannten Losun- 
gen nicht unbetrachtliche Kosten. 25 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainings- 
gerat der eingangs genannten Art zu schaffen, bei welchem 
einerseits der Abstand zwischen den FuBschalen gering ge- 
haiten werden kann und bei welchem andererseits eine ein- 
fache Verstellung des Kurbelkreises, also der Kurbellange 30 
moglich ist. 

Diese Aufgabe wird nach der Erfindung dadurch gelost, 
daB die Tragerscheibe durch wenigstens drei an ihrem Um- 
fang angreifende Fuhrungselemente gelagert ist, die so an- 
geordnet sind, daB sie die Tragerscheibe urn einen Winkel 35 
von mehr als 180° umgreifen, und daB in der Tragerscheibe 
fur jedes Pedal mehrere Bohrungen nut unterschiedlichem 
Abstand von der Drehachse vorgesehen sind, in die der 
Handgriff bzw. das Pedal mit seiner Tragerwelle losbar ein- 
gesteckt ist. 40 

Der durch die Erfindung erreichte Vorteil iiegt zunachst 
darin, daB die Fuhrungselemente fur die Tragerscheibe au- 
Berhalb des Kurbelkreises angeordnet sind, so daB der ge- 
genseitige Abstand der FuBschalen auf ein Minimum redu- 
ziert werden kann. Durch die in der Tragerscheibe vorgese- 45 
henen Bohrungen ist in der Art eines Stecksystems eine sehr 
einfache Verstellung der Kurbellange moglich, die insbe- 
sondere durch den Korperbehinderten selbst ohne die Zuhil- 
fenahme von Werkzeug einfach durchgefuhrt werden kann. 
Somit besteht bei spiel sweise auch die Moglichkeit, im Ver- 50 
lauf eines Trainingsprogramms zunachst mit einer kleinen 
Kurbellange zu beginnen und diese stufenweise zu vergro- 
Bern. 

In bevorzugter Ausfuhrungsform der Erfindung sind die 
Fuhrungselemente von mit keilfonnigen Laufflachen verse- 55 
henen Fuhrungsrollen gebildet, die in eine Keilnut an der 
Mantel flache der Tragerscheibe greifen. Auf diese Weise ist 
eine sehr zuverlassige und zugleich Leichtgangige Fiihrung 
der Tragerscheibe gewahrleistet. 

Hierbei besteht insbesondere auch die Moglichkeit, daB 60 
unmittelbar eine der Fuhrungsrollen von dem Motor drehan- 
getrieben wird. 

Weiter ist im Rahmen der Erfindung vorgesehen, daB die 
Bohrungen fur jeden Handgriff bzw. jedes Pedal untereinan- 
dcr glcichc Abstandc voncinandcr aufwciscn und gcradlinig 65 
auf einem gemeinsanien Radius angeordnet sind. 

Die Tragerscheibe ist zweckmaBigerweise von einem 
kreisbogenformigen Rahmenteil umgeben, an dem die Fuh- 



rungselemente gelagert sind. Auf diese Weise wird im ubri- 
gen eine sehr kompakte Bauform des Trainingsgerates er- 
reicht. 

Um eine einfache Handhabung bei einer Verstellung der 
Kurbellange zu gewahrleisten, empfiehlt es sich, daB die 
Tragerwelle etwa mittig einen radial vorstehenden Ring- 
bund als Anschlagelement fur die Tragerscheibe aufweist. 
Beim Versetzen der Tragerwelle von einer Bohrung in eine 
andere muB diese daher nur gelost werden und in die neue 
Bohrung bis zum Anschlag eingesetzt werden. 

Im einzelnen kann die Tragerwelle als Hiilse ausgebildet. 
sein, in der ein Stellstift axial verstellbar gefuhrt ist, wobei 
der Stellstift ein Sperrglied betatigt, das radial uber die Au- 
Benmantelflache der Hulse vorsteht und die Tragerscheibe 
auf der dem Anschlagelement abgewandten Seite hinter- 
greift. Zum Losen der Tragerwelle muB daher nur der Stell- 
stift betatigt werden, der daraufhin das Sperrglied freigibt, 
so daB die Tragerwelle aus der Bohrung in der Trager- 
scheibe gelost werden kann. In besonders einfacher Weise 
kann hierbei das Sperrglied von einer Kugel gebildet sein 
und der Stellstift eine Ringnut zur radialen Verstellung der 
Kugel aufweisen. 

Um im ubrigen das Trainingsgerat an die individuellen 
Bedurfnisse des Korperbehinderten anpassen zu konnen, 
insbesondere das Gerat auch zum Training der Anne bzw. 
FuBe umrusten zu konnen, sieht die Erfindung vor, daB die 
Handgriffe bzw. die Pedale oder FuBschalen losbar auf die 
Tragerwelle aufgesteckt und jeweils durch einen gegen die 
Kraft einer Feder axial verstellbaren Druckbolzen fixiert 
sind. Auch hier ist somit ein einfacher Austausch moglich, 
indem lediglich durch Betatigung des Druckboizens der 
Handgriff bzw. das Pedal von der Tragerwelle abgezogen 
und durch ein entsprechendes anderes Teil ersetzt wird. 
Hierbei kann der Druckbolzen quer zur Tragerwelle und mit 
axialem Versatz verlaufen, wobei die Tragerwelle eine der 
AuBenkontur des Druckboizens angepaBte Ringnut aufweist 
und der Druckbolzen nut einer den Durchtritt der Trager- 
welle ermoglichenden Ringnut versehen ist, wodurch der 
Handgriff bzw. das Pedal bei entsprechender Stellung des 
Druckboizens von der Tragerwelle losbar ist. 

Im folgenden wird die Erfindung an einem in der Zeich- 
nung dargestellten Ausfuhrungsbeispiel naher erlautert; es 
zeigen : 

Fig. 1 eineschematische Seitenansicht des Trainingsgera- 
tes, 

Fig. 2 eine Detailansicht der Fuhrung der Tragerscheibe, 
Fig. 3 einen Querschnitt durch die Tragerscheibe mit ein- 
zusetzender Tragerwelle, 

Fig. 4 eine Detaildarstellung der Einzelheit-X nach Fig. 3, 
Fig. 5 die Tragerwelle mit aufzusetzendem, nur teil weise 
dargestelltem Pedal, 

Fig. 6 einen Schnitt langs der Linie A-A nach Fig. 5. 
Das in der Zeichnung in Fig. 1 schematisch dargestellte 
Trainingsgerat dient der Durchfiihrung von Bewegungsthe- 
rapien, insbesondere zur Bewegung der Arme oder der 
Beine von korperbehinderten Personen. Dazu kann das Trai- 
ningsgerat mit zwei Handgriffen oder mit zur Aufnahme der 
FuBe eingerichteten Pedalen 1 bzw. FuBschalen ausgerustet 
sein, die in der Zeichnung jedoch nur angedeutet in den Fig. 
5 und 6 wiedergegeben sind. Diese Handgriffe bzw. Pedale 1 
sind an einer drehbar gelagerten, zylindrischen Trager- 
scheibe 2 angeschlossen und ihrerseits um ihre zur Dreh- 
achse der Tragerscheibe 2 paralleie Tragerwelle 3 drehbar 
gelagert. Die Tragerscheibe 2 selbst wird durch einen um- 
fangsseitig angreifenden Motor 4 drchangctjricbcn. 

Die Tragerscheibe 2 wird, wie sich insbesondere aus der 
Fig. 1 ersehen laBt, durch drei an ihrem Umfang angreifende 
Fuhrungselemente 5 gelagert. Diese Fuhrungselemente 5 
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sind so angeordnet, daB sie die Tragerscheibe 2 urn einen 
Winkel von mehr als 180° umgreifen, so da6 sich die Tra- 
gerscheibe 2 nicht selbsttatig losen kann. 

Tn der Tragerscheibe 2 sind fur jedes Pedal 1 mehrere 
Bohrungen 6 mit unterschiedlichem Abstand von der Dreh- 5 
achse 7 vorgesehen, in die der Handgriff bzw. das Pedal 1 
mit seiner Tragerwelle 3 losbar eingesteckt ist. 

Die Fiihrungselemente 5 sind, wie dies insbesondere aus 
der Fig. 2 hervorgeht, von Fuhrungsrollen gebOdet, die keil- 
formige Laufflachen 8 aufweisen und mit diesen in eine 10 
Keilnut an der Mantelflache der Tragerscheibe 2 greifen. In 
Fig. 2 dient diese dargestellte Fuhrungsrolle zugleich dem 
Antrieb der Tragerscheibe 2, indem die Fuhrungsrolle selbsr 
von einem Motor 4 drehangetrieben wird. 

Die Bohrungen 6 fur die Handgriff e bzw. die Pedale 1 is 
weisen untereinander gleiche Abstande auf und sind gerad- 
linig auf einem gemeinsamen Radius angeordnet. 

Sclbstvcrstandlich bcstcht auch die Moglichkcit, dicsc 
Bohrungen 6 beispielsweise spiralfbrmig oder in anderer 
Weise anzuordnen. 20 

Wie sich aus der Fig. 1 ergibt, ist die Tragerscheibe 2 von 
einem kreisbogenformigen Rahmenteil 9 umgeben, an dem 
die Fuhrungselemente 5 gelagert sind. Hierdurch ergibt sich 
eine besonders kompakte Bauform des Trainingsgerates, das 
zur Bewegung der Beine vorgesehen ist und daher am obe- 25 
ren Ende des Rahmenteils 9 mit einem Handgriff 10 verse- 
hen ist. 

Wie die Fig. 3 zeigt; weist die Tragerwelle 3 etwa mittig 
einen radial vorstehenden Ringbund 11 als Anschlagelement 
fiir die Tragerscheibe 2 auf. Bei einer Verstellung der Kur- 30 
bellange kann daher die Tragerwelle 3 einfach bis zum An- 
schlag in die Bohrung 6 eingesteckt werden. 

Um hierbei auBerdem eine Arreuerung der Tragerwelle 3 
zu gewiihrleisten, ist diese als Hulse 12 ausgebildet, wobei 
inneriialb der Hiilse 12 ein Stellstift 13 axial verstellbar ge- 35 
fuhrt ist. Der Stellstift 13~betatigt ein Sperrglied 14, das ra- 
dial uber die AuBenmantelfiache der HuTse 12 vorsteht und - 
bei eingesteckter Tragerwelle 3 - die Tragerscheibe 2 auf 
der dem Ringbund 11 abgewandten Seite hintergreift. 

Im einzelnen ist das Sperrglied 14 von einer Kugel gebil- 40 
det, wobei der Stellstift 13, wie dies aus Fig. 4 zu ersehen 
ist, eine Ringnut 15 zur radialen Verstellung der Kugel auf- 
weist. In der in Fig. 4 dargestetlten Stellung steht die Kugel 
radial uber die AuBenmantelfiache der Hiilse 12 hervor, ver- 
hindert also ein Losen der Tragerwelle 3 aus der Trager- 45 
scheibe 2. Um die Tragerwelle 3 aus der Tragerscheibe 2 lo- 
sen zu konnen, wird der Stellstift 13 so verschoben, daB die 
Kugel in die Ringnut 15 eintreten kann. 

In den Fig. 5 und 6 ist dargestellt, wie ein Austausch zwi- 
schen den Handgriffen, Pedalen bzw. FuBschalen moglich 50 
ist. Diese sind hierzu ebenfalls losbar auf die Tragerwelle 3 
aufgesteckt und werden durch einen Druckbolzen 16 fixiert. 
Dieser Druckbolzen 16 ist - zum Losen der Handgriffe bzw. 
Pedale 1 - gegen die Kraft einer Feder 17 axial verstellbar. 

Der Druckbolzen 16 verlauft dazu quer zur Tragerwelle 3 55 
mit geringem axialen Versatz, wobei zunachst die Trager- 
welle 3 eine der AuBenkontur des Druckbolzens 16 ange- 
paBte Ringnut 18 aufweist, in welche hinein der Druckbol- 
zen 16 vorsteht. Hierdurch ist sichergestellt, daB der Hand- 
griff bzw. das Pedal 1 sich ungehindert auf der Tragerwelle 3 60 
drehen kann, ohne sich in axialer Richtung von der Trager- . 
we lie 3 zu losen. 

Der Druckbolzen 16 ist jedoch ebenfalls mit einer den 
Durchtritt der Tragerwelle 3 ermOglichenden Ringnut 19 
verschen, wic dies aus der Fig. 6 zu erschen ist. Wird der 65 
Druckbolzen 16 gegen die Kraft der Feder 17 soweit ver- 
stellt, daB die Ringnut 19 im Druckbolzen 16 den Durchtritt 
der Tragerwelle 3 ermoglicht, so kann das Pedal 1 bzw. die 
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FuBschale von der Tragerwelle 3 abgezogen und entspre- 
chend ausgetauscht werden. 

Patentanspruche 

1. Trainingsgerat zur Bewegungstherapie, insbeson- 
dere zur Bewegung der Anne oder der Beine von kor- 
perbehinderten Personen, mit zwei Handgriften oder 
mit zur Aufnahme der FiiBe eingerichteten Pedalen (1) 
bzw. FuBschalen, die an einer drehbar gelagerten, zy- 
lindrischen Tragerscheibe (2) angeschlossen und ihrer- 
seits um ihre zur Drehachse (7) der Tragerscheibe (2) 
parallele Tragerwelle (3) drehbar gelagert sind, wobei 
die Tragerscheibe (2) durch einen umfangsseitig an- 
greifenden Motor (4) drehantreibbar ist, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Tragerscheibe (2) durch wenig- 
stens drei an ihrem Umfang angreifende Fuhrungsele- 
mente (5) gelagert ist, die so angeordnet sind, daB sic 
die Tragerscheibe (2) um einen Winkel von mehr als 
180° umgreifen, und daB in der Tragerscheibe (2) fur 
jedes Pedal (1) mehrere Bohrungen (6) mit unter- 
schiedlichem Abstand von der Drehachse (7) vorgese- 
hen sind, in die der Handgriff bzw. das Pedal (1) mit 
seiner Tragerwelle (3) losbar eingesteckt ist. 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Fuhrungselemente (5) von mit keil- 
formigen Laufflachen (8) versehenen Fuhrungsrollen 
gebildet sind, die in eine Keilnut an der Mantelflache 
der Tragerscheibe (2) greifen. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine der Fuhrungsrollen von dem Motor 
(4) drehangetrieben wird. 

4. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Bohrungen (6) fur je- 
den Handgriff bzw. jedes Pedal (1) untereinander glei- 
che Abstande voneinander aufweisen und geradlinig 
auf einem gemeinsamen Radius angeordnet sind. 

5. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Tragerscheibe (2) von 
einem kreisbogenformigen Rahmenteil (9) umgeben 
ist, an dem die Fuhrungselemente (5) gelagert sind. 

6. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Tragerwelle (3) etwa 
mittig einen radial vorstehenden Ringbund (11) als An- 
schlagelement fur die Tragerscheibe (2) aufweist. 

7. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Tragerwelle (3) als 
HuTse (12) ausgebildet ist, in der ein Stellstift (13) axial 

.verstellbar gefuhrt ist, wobei der Stellstift (13) ein 

Sperrglied (14) betatigt, das radial uber die AuBenman- 
telfiache der Hiilse (12) vorsteht und die Tragerscheibe 

(2) auf der dem Anschlagelement abgewandten Seite 
hintergreift. 

8. Trainingsgerat nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Sperrglied (14) von einer Kugel ge- 
bildet ist und der Stellstift (13) eine Ringnut (15) zur 
radialen Verstellung der Kugel aufweist. 

9. Trainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Handgriffe bzw. die 
Pedale (1) oder FuBschalen losbar auf die Tragerwelle 

(3) aufgesteckt und jeweils durch einen gegen die Kraft 
einer Feder (17) axial verstellbaren Druckbolzen (16) 
fixiert sind. 

10. Trainingsgerat nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Druckbolzen (16) qucr zur Trager- 
welle (3) und mit axialem Versatz verlauft, wobei die 
Tragerwelle (3) eine der AuBenkontur des Druckbol- 
zens (16) angepaBte Ringnut (18) aufweist und der 
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Druckbolzen (16) mit einer den Durchtrilt der Trager- 
welle (3) ermoglichenden Ringnut (19) versehen ist, 
wodurch der Handgriff bzw. das Pedal (1) bei entspre- 
chender Stellung des Druckbolzens (16) von der Tra- 
gerwelle (3) losbar i st. 5 
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